Распределение учебной нагрузки среди тренеров – преподавателей
муниципального  автономного  учреждения дополнительного образования  «Детско-юношеская спортивная школа «Спринт»»»
 на первое полугодие  2024 года

	Вид спорта
	Тренер-преподаватель
	Ставки
	Этапы подготовки
	Количество детей
	Количество учебно-тренировочных часов
	Всего по виду спорта

	ОСНОВНЫЕ

	Волейбол
	Григоренко Е.А.
18 часов 
(С/З ДК)
	1
	СОГ-1
	11
	8
	160
	360

	
	
	
	СОГ-2
	11
	8
	160
	

	
	
	
	СОГ-3
	13
	2
	40
	

	
	Булатов В.Н.
18 часов (С/З ДК+ВСШ№2+Чуртан)
	1
	СОГ (СДК)
	15
	6
	120
	360

	
	
	
	СОГ (ВСШ№2)
	15
	6
	120
	

	
	
	
	СОГ (с. Чуртан)
	14
	6
	120
	

	Футбол 
	Быструшкин В.В.
22 часа 
(С/З СК+ С/З ДК)
	1,2
	СОГ-1
	15
	8
	160
	440

	
	
	
	СОГ-2
	15
	8
	160
	

	
	
	
	СОГ-3
	15
	4
	80
	

	
	
	
	СОГ-4
	15
	2
	40
	

	Лыжные гонки
	Лотова Т.А.
18 часов 
(тир+ С/З ДК)  
	1
	СОГ-1
	12
	8
	160
	280

	
	
	
	СОГ-2
	12
	6
	120
	

	Хоккей 
	Шубин А.Л.
18 часов (СЗ\СК+ хоккейный корт)
	1
	СОГ-1
	13
	6
	120
	360

	
	
	
	СОГ-2
	12
	8
	160
	

	
	
	
	СОГ-3
	12
	4
	80
	

	Спортивная борьба (вольная)
	Григоренко Е.В.
20 часов 
(на базе ВСШ№1)
	1,1
	СОГ-1
	12
	8
	160
	400

	
	
	
	СОГ-2
	18
	8
	160
	

	
	
	
	СОГ-3
	15
	2
	40
	

	
	
	
	СОГ-4
	13
	2
	40
	

	Гиревой спорт
	Хахаев М.Н.
12 часов 
тренажёрный зал  
	0,7
	СОГ-1
	16
	6
	120
	240

	
	
	
	СОГ-2
	16
	6
	120
	

	Русская лапта
	Хахаев М.Н.
6 часов (СЗ СДК)

	0,3
	СОГ
	11
	6
	120
	120

	Плавание
	Напреев С.И.
18 часов (бассейн СК)
	1
	СОГ-1
	15
	8
	160
	360

	
	
	
	СОГ-2
	15
	6
	120
	

	
	
	
	СОГ-3
	14
	4
	80
	

	

	Легкая атлетика
	Лотова Т.А (тир)
	0,3
	СОГ-1
	13
	4
	80
	200

	
	
	
	СОГ-2
	13
	6
	120
	

	Хокей
	Малкоедова Н.А.
(с. Каргалы)
	0,3
	СОГ
	18
	6
	120
	120

	Русская лапта
	Мартынов В.А. 
 (Озернинский СК)
	0,3
	СОГ
	18
	6
	120
	120

	ВСЕГО:
	СОГ –  29 группы (407 обучающихся)
	
	




